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Pitch over ALK (SOLK)




Wat is ALK (SOLK) HE

 Lichamelike klachten langer dan enkele weken waar bij
adequaat medisch onderzoek geen somatische verklaring
wordt gevonden die de klacht voldoende verklaart.

« Je kan denken aan: pijn, vermoeidheid, duizeligheid, uitval,
ziekte, met klachten die erger zijn dan je verwacht.

-



HE

Aanleiding

« We zagen al een tijdje dat het een struggle kan zijn om handen
en voeten aan ALK fe geven.

« Daarom willen wij er juist iets praktisch bij maken om richting te
bieden aan zowel de huisarts, praktijkondersteuner GGZ en de
2e lijns zorg.

« Om uit elke lijn input te ontvangen en met elkaar te kunnen
sparren is daaruit ook onze groep opgebouwd:

- Huisarts Janneke de Rooij,

- POH-GGZ Esmee Hopman

- Fysiotherapeut Jacqueline Lobbenstein
- Psychosomatisch fysio Femke van Keken

- Fysio vitaliteitskundige Janine Grothauzen




Waar herken je ALK (SOLK) nou aan? HE

« Eigenlijk kent het veel verschillende domeinen. Daardoor is ALK
juist lastig te herkennen omdat we eerst lichamelijk willen
verklaren.

» Als de klachten niet verminderen en niet te verklaren zijn, dan
spreken we van ALK.

-



HE

Doelgroep & Doel

- De patienten met ALK staan
centraal, maar is in onze groep niet
de focus.

» De focus ligt vooral op de
zorgverlener die patiénten met ALK
ziet, hoort en behandeld.

« Een duidelijke lijn tfrekken in de zorg
voor ALK patiénten. Uiteindelijk zal
de doelgroep (ALK patienten) profijt
hebben van onze eenduidige
werkwi|ze.




HE

Wat hebben wij jullie te bieden

« Wanneer wij ons product af hebben, sturen we je graag het
resultaat toe. Deze kan je dan zelf aanpassen naar jouw eigen
regio.

* Interesse?¢ Laat je mailadres achter bij mijn collega Janine of
mail naar ehopman@pohggzleusden.nl

-



Stroomdiagram & Keuzekaart

Medische oorzaak
NIET uitgesloten
—_—

Patiént meldt zich bij
de huisarts. Huisarts

beoordeelt of
klachten medisch
zijn.

E—

Medische oorzaak
WEL uitgesloten

Mogelijke vervolgstappen:

* Overleg met POH-GGZ
* Verderonderzoek

Huisarts bespreekt met
patiént vervolgtraject en
doorverwijzing naar

POH-GGZ e e

\ 4

WERKAFSPRAKEN

o S e G0 > 009 =

Psychosomatische fysiotherapeut
Vitaliteitskundige

Ergotherapeut

Welzijn op Recept

Fysiotherapeut
Psycholoog

Financieel Loket Leusden
Diétist

Verwijzing door huisarts naar POH-GGZ
- Episode ALK
- Registratie P regel
- Welke uitleg is gegeven?
- Isde ALK brief meegegeven?

Terugkoppeling aan huisarts na doorverwijzing POH-GGZ
- Terugkoppeling via overlegmodule

Inden blijvende vraag over diagnostiek
- Terugzetten naar huisarts

Q Verwijzing door POH-GGZ naar passende zorgverlener

e Terugkoppeling na 3 maanden door zorgverlener aan
huisarts/POH-GGZ
- Terugkoppeling via overlegmodule

e Indien gewenst kan traject bij de POH-GGZ worden
vervolgd parallel aan doorverwijzing naar zorgverleners in

Uaatste stap




HE

Keuzekaart

1.Psychosomatische fysiotherapeut
2.Vitaliteitskundige
3.Ergotherapeut

4.Welzijn op Recept
5.Fysiotherapeut

6.Psycholoog

7.Financieel Loket Leusden
8.Diétist

I
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Bespreekplaatjes ALK




HE

Vragen of Tips?

ehopman@pohggzleusden.nl

I



N A

Q&S“‘

7 5 S ATA
ATERIRNN
- | g IS

(72

(72

0

P S

o —
< v .
o= c 9
53 29
g% 37
.

- O c

. B =

(@ Jp on




HE

Betrokken disciplines werkgroep B.O.S.

POH-GGZ

Mantelzorg codrdinator
Wik codrdinator HE
Psycholoog

Huisarts

Ergotherapie
Leefstijlcoach
Diabetesverpleegkundige




Aanleiding HE

Groeiend aantal mensen met stress en burn-out klachten in de wijk.

« 13-17 jarigen 28% heeft
psychische klachten; 50% is
vaak gesirest

e 65+ 12% vaak stress over
gezondheid en mantelzorg
(meer dan gem)

« 29% van de mantelzorgers 65+
voelt zich overbelast

« 17/% van de mantelzorgers 19-
64jr voelt zicht overbelast




HE

« Werkgroep gestart 2020 ergo &
poh-ggz

* In 2023 uitbreiding met HA,
psycholoog, wijk codrdinator,
mantelzorgcodrdinator,
leefstilcoach en DMvpk

« Doel werkgroep

« Samenwerking 1€ lijn en
andere professionals in de
wijk

« /Org op maat

* Preventie

.

Oprichting en ontwikkeling werkgroep B.O.S.




Doelgroep

1€ en 0¢° lijnprofessionals =S\ =
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Doel voor de zorgverlener in de wijk

Stress en burn-out klachten eerder signaleren
Aanbod/zorgprofessionals in je wilk kennen zodat je;

Juiste hulp/ zorg op maat kunt bieden




(H)erkennen van

PRAATPLAAT STRESS & BURNOUT

/ Problemen met
ademhaling

Hartkloppingen
Zorgen maken
Angstig
Warrig

Leven uit

C: balans g

Uitde G
weg gaan Slaap

problemen
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"
Korter lontje
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Informatiewinkel

Scan de
QR code
voor meer
informatie

HEEE’»'«%‘SE" POSITIEVE KIJK OP DE TOEKOMST
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Wiikbijeenkomst '‘Burn Out en
Stress in Amersfoort Zuid &

Binnenstad'

Donderdag 30 mei
De Fonteinkerk
Robert Kochstraat 4, Amersfoort




. 1/
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Netwerkdag 30 mei: ' §| [ r A

1. werkende moeder
2. overprikkelde puber
3. overbelaste mantelzorger



Vervolgstappen

 Meedenkers, soort 2¢ schil;
ervaringsdeskundigen, poh,
slaaptherapeut, jeugd
psychologen, huisartsen,
oefentherapeuten

« Overzichtskaart hulpverleners

» Sociale kaart voor inwoners met
hulpverleners, tips, boeken,
podcasts, lotgenotencontact,
stresstesten enz.

« Concrete afspraken over
samenwerking, bv. d.m.v. een
onftbijtsessie met zorg verleners

Mensen met
Burn out en stress .
helpen & ondersteunen
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Vragen?
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Jellinek

Rookvrij Soesterkwartier
Sarsani Schenk
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=> Even voorstellen

Jellinek Preventie
Sarsani Schenk Interventieleider Jeugd en
contactpersoon Amersfoort KKB

Sarsani.schenk@jellinek.nl | 06-15496176

LinkedIn

jeugdpreventie@jellinek.nl (vragen jeugd)
preventie @jellinek.nl (overige vragen)



mailto:Sarsani.schenk@jellinek.nl
https://www.linkedin.com/in/sarsani-schenk-82139963/
mailto:Preventie.ua@jellinek.nl
mailto:preventie@jellinek.nl

> Wijkaanpak

* \Versterking van het gesprek over
rookvrij leven

* \ersterking van de toeleiding naar
Stoppen met Rokenzorg

* Inzicht in een beter passende SMR-zorg



Jellinek

> Doelen

 Kinderen rookvrij laten opg

 Voorkomen dat kinderen en j
beginnen met roken

* Aantal mensen die roken verminderen



> Wat?

 Bekendheid sociale kaart
 TekenMaarT en Stoeptegels

* |nloopcafé en ervaringsdeskundige
* Rol versterken van professionals

e Stoptober



Jellinek
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W TOBER

Tijdens STOPTOBER helpen we je in Amersfoort
gratis om te stoppen met roken en vapen.

Informatie- Wo 18 sept. 19.30-20.30 uur Kruiskamp . ,
bijeenkomsten |Wo 25 sept. 19.30-20.30 uur Zielhorst Meld je aan voor een gratis
_ informatiebijeenkomst of cursus door de
Groeps- Ma 7 okt. 19.30-20.30 uur Kruiskamp
: : QR code te scannen of naar

cursussen Di 8 okt. 13.00-14.00 uur Soesterkwartier "
startdata’ Di 8 okt 19.30-20.30 uur Calveen www.rookvrij.eu/stoptober te gaan.
Online :

.. |Ma 7 okt. 19.00-20.00 Online Je kunt ook bellen met 06-23908323.
groepscursus
‘3 weken lang, 2 keer per week. * 6 weken lang, 1 keer per week

‘ % ° ROOKVRLJ ° Senen van H E
peshion meander HUISARTSEN
l‘eGgioGUBch( ( e"foo’t le"lnek i weQU|t @ MEDISCH CENTRUM EEMLAND
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HELDER
oP S%HOOI. HOME  OVERDE SMOKEFREE CHALLENGE v  DECHALLENGE AFGELOPEN JAREN

IK BEN

SMOKEFRE

TOT DE SMOKEFREE CHALLENGE 2024-2025



https://rookvrij.eu/stoptober

Een ouderavond
over alcohol,
roken en blowen

Hoe ga je met je kind in gesprek over
alcohol, roken en blowen? Helpt het
om grenzen te stellen of wordt het
daardoor alleen maar spannender?

Hoe denken andere ouders hierover?

Bent u ook nieuwsgierig en praat

u graag mee? Kom dan naar
onze ouderavond!

Aanmelden ouderavond

&
Jellinek


mailto:Sarsani.schenk@jellinek.nl

Oog zorg Barneveld

B E l z Barnevelds O en | dag oktober 2024
Eerstelijns _ ; _
Zorgnetwerk Lisette t Mannetje




Aanleiding

Irritatie: - Verwijs brief generator
-Onvrede huisarts en patiénten
-Veel “te vroeg” verwezen patiénten
- Oplopende wachttijden bij de oogartsen

Barnevelds

Eerstelijns
Zorgnetwerk




Plan @

* Lunch bijeenkomst
opticiens/optometristen

* Definitie populatie die zij kunnen
zien

* [nventarisatie apparatuur
* Wens betrekking 2¢€ lijn
e Duidelijkheid in bekostiging




i_1OOGHULP

140 aangesloten optiekzaken Ooghulp

Vind uw ooghulp
locatie in de buurt

Breme(
Emden ©Aurich
i<}
- Groningen
\..‘) R Oldenburge B
Alkmaar
R P Zwo?.‘.
18
Arl .sterdaﬁ’/ - 3
Klik op de kaart om een cogzorgverlener in de buurt te vinden. % Osusintick
Nederland e
» ~ Biele
Rotterdam 18 5 Miinster o
‘ Zoek een ocoghulp 10 © 12 BN p
Pa
. Dortmund
3@, Eindhoven 3 Esseno
3 Antwerpen Diisseldorf
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Bonn
_\Rij:s,élx Luik ° i

Bergen Rnlﬂ'ﬁ
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Pregid Kaartgegevens ©2024 GeoBasis-DE/BKG (©2009), Google Voorwaare




Wat doet Ooghulp?

+ Wij verlenen samen 00gzorg in de eerste lijn

+ Dit doen we met behulp van een netwerk van regionale optometristen, huisartsen en oogartsen

+ De samenwerking vindt plaats op het Ooghulp Platform

+ Onze Academie is er voor de training van optometristen en huisartsen




Verwijsindicaties

Laag complexe niet acute oogproblematiek zoals:
- Visusdaling (niet acuut): waziger zicht

- Visusklachten: fotofobie / minoculair dubbelzien
- Droge ogen / Zandkorrelgevoel

- Rood oog

- Familiair glaucoom / macula screening




Zorgpad

Tele-optometrie Zorgpad

Huisarts \

I_100GHULP

Tele-optometrist Oogarts
+

Optometrist

Opticien




Resultaat

Aantallen oogconsulten Barneveld

maand inloop Zorgdomein
2023
augustus 3 0
september 0 0
oktober 8 0
November 13 0
December 11 0
2024
januari 13
februari 26 0
maart 43 8 (alle 8 naar de Brillenwinkel)
april 39 0
mei 34 0
juni 26 0
juli 45 0
augustus 14 0

275




Verdere resultaten

Verdere resultaten

- 83% hoeft niet naar het ziekenhuis
* Verbeterde toegankelijkheid: gemiddelde wachttijd van 3 dagen
+ Verhoogde efficiéntie: optometrist doet 6 consulten per uur ipv 2

+ Net Promoter Score score: 8,7




Betrokken disciplines

Opticiens in de buurt
Huisartsen
Oogartsen Meander en Bergman




Barnevelds
Eerstelijns
Zorgnetwerk
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