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Risico-inschatting 

• Een medicatiebeoordeling kan geïndiceerd zijn bij patiënten met meerdere 

geneesmiddelen en aandoeningen en/of een vastgestelde kwetsbaarheid.  

• Kwetsbaarheid is een dynamisch begrip en kan worden onderverdeeld in de volgende 

domeinen: fysiek, cognitief, sociaal en psychisch. Kwetsbaarheid kan tijdelijk zijn en ook 

situationeel.  

• Signalen van knelpunten bij medicijngebruik. Voorbeelden van factoren die 

meegewogen kunnen worden zijn: a) bijwerkingen, b) gebruiksproblemen, c) functionele 

achteruitgang, d) toename van pijn of vermoeidheid, e) veranderingen in zorg of 

leefsituatie, f) wijzigingen in medicatie of behandelregime.  

• Overweeg bij patiënten waarbij de apotheker inschat dat de zorgvraag minder complex 

is een andere vorm van evaluatie van de medicatie.  

 

Risicofactoren kwetsbaarheid  

• Multimorbiditeit  

• 1 of meer geriatric giants (vallen, ondergewicht, incontinentie, decubitus, depressie, 
communicatiestoornis)  

• Ontbreken sociaal netwerk  

• Frequent praktijkbezoek  

• Relevant nierfunctieverlies  

• Recent verlies van een partner  

• Alleenstaand zijn  

• Moeite hebben eigen regie te voeren  

• Een lage opleiding  

• Laaggeletterdheid  

• Een recente ziekenhuisopname  

• Een overbelaste mantelzorger  

• Polyfarmacie (5 of meer medicijnen) 

• Frequent gebruik huisartsenspoedpost/SEH 
 

 

 
 

 

 
 

 

 


