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Samenwerkingsafspraken Toegankelijke GGZ  
Uitstroomafspraken van GGZ naar de huisartsenzorg   
Samen met de GGZ, sociaal domein en huisartsenzorg zijn er samenwerkingsafspraken vastgelegd 
over de uitstroom van de GGZ naar de huisartsenzorg.   

 

  

 1. Verantwoordelijkheid blijft bij de GGZ tot overname huisarts   

• De patiënt blijft onder verantwoordelijkheid van de GGZ totdat de huisarts of de POH-GGZ 
de zorg daadwerkelijk heeft overgenomen bij afsluiting van GGZ-behandeling en de 
huisarts zich bekwaam voelt en/of voldoende ondersteuning heeft van de GGZ.  

• De huisarts kan gemotiveerd bezwaar maken tegen het overnemen van zorg, bijvoorbeeld 
als de huisarts zich niet bekwaam genoeg voelt om de controles van bepaalde medicatie 
(bijvoorbeeld Lithium of Clozapine) te doen.   

• De GGZ organiseert dan een passende oplossing (bijv. tijdelijke voortzetting van 
medicatiecontrole door GGZ).  

  

 

https://samensterkereemland.nl/professionals/afspraken-en-consultatie/
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2. Huisarts ontvangt een duidelijke afsluitbrief  

De afsluitbrief na afsluiting van een GGZ-behandeling bevat minimaal:  

• conclusie en vervolgbeleid (bovenaan) 
• telefoonnummer en werkdagen van de behandelaar 
• suïcidepreventieplan en/of crisisinterventieplan 
• aanwezigheid medicatieoverzicht indien van toepassing 

  

3.  Telefonisch overleg tussen huisarts en GGZ bij vervolgbeleid  

Bij vervolgbeleid bij de overdracht van de patiënt na afsluiting van de GGZ-behandeling, worden 
de volgende punten telefonisch afgestemd:  

• Aanwezigheid van signalerings- en/of crisisplan 
• Als nodig indiceert GGZ het wijkteam/herstelnetwerk 
• Welke medicatie onder verantwoordelijkheid van HA valt 
• Wanneer labonderzoek nodig is (indien van toepassing) 
• Of er aanvullende begeleiding loopt 
• Afspraken over terugkeerconsultatie bij terugval (zie punt 5).   

  

  

4. Terugkeerconsultatie en terugkeergarantie  

  

• Bij terugval of oplopende zorgvraag binnen 12 maanden voor dezelfde klachten kan de 
huisarts een terugkeerconsultatie aanvragen bij de laatste GGZ-instelling. Maak hiervoor 
gebruik van de gegevens op de afsluitbrief.   

• De GGZ consulteert en adviseert binnen 3 weken.  
• Indien voorrang nodig is én de patiënt dit wenst, wordt de patiënt binnen 4 weken gezien.  

 

 


