
4 DKL BESLISBOOM WIJZER
Ik heb een patiënt waarvan de 4 DKL is ingevuld en de uitslag wijst op:

STRESS Ga naar de beslisboom STRESS

Ga naar de beslisboom ANGST

Ga naar de beslisboom STEMMINGSKLACHTEN

Ga naar de beslisboom SOMATISATIE

ANGST

SOMATISATIE

DEPRESSIE

Nee

Nee

Nee

Ja

Ja

Ja

Ja



Mijn patient is laaggeletterd 
of spreekt geen Nederlands

Zoek naar geschikte informatie in de Pharos kennisbank 
en zoek op: langdurige stress; of Als je stress hebt, veel 
denkt en slecht slaapt; of kijk op huisarts-migrant.nl

Geef de informatie op thuisarts mee: Klik hier

Geef de informatie op thuisarts mee: Klik hier

Geef de informatie op thuisarts mee: Klik hier

Geef de informatie op thuisarts mee: Klik hier

Mijn patient heeft klachten die 
het meeste passen bij piekeren

Zet de module Piekeren [PIE] en/
of Mindfullness [MIN] in

Mijn patient heeft klachten die het 
meeste passen bij slecht slapen

Zet de module Slapen [SLA] en/
of Mindfullness [MIN] in

Mijn patient heeft klachten die het 
meeste passen bij stress door 

psychosociale problemen

Zet de module Omgaan met 
schulden [SCHU] en/of Omgaan 
met geld [GELD] in

Mijn patient heeft klachten die 
het meeste passen bij stress

Zet de module Omgaan met 
stress [TB_STRESS]en/of Mijn dagin-
vulling [TB_04] in

Nee

Nee

Nee

Nee

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

STRESS
Mijn patiënt scoort hoog op het onderdeel STRESS 
op de 4 DKL en ik wil een Karify module inzetten.

https://www.pharos.nl/kennisbank/
https://www.huisarts-migrant.nl
https://www.thuisarts.nl/stress/ik-wil-beter-omgaan-met-stress
https://www.thuisarts.nl/angststoornis/ik-heb-gegeneraliseerde-angststoornis
https://www.thuisarts.nl/slecht-slapen/ik-slaap-slecht-wat-kan-zijn
https://www.thuisarts.nl/problemen-hebben/ik-heb-problemen-en-daardoor-veel-stress-wat-kan-ik-doen


Mijn patient is laaggeletterd 
of spreekt geen Nederlands

Zoek naar geschikte informatie in de Pharos kennisbank 
of kijk op huisarts-migrant.nl

Raadt de patient de informatie op thuisarts.nl aan: 
Klik hier

Raadt de patient de informatie op thuisarts.nl aan: 
Klik hier

Raadt de patient de informatie op thuisarts.nl aan: 
Klik hier

Raadt de patient de informatie op thuisarts.nl aan: 
Klik hier

Raadt de patient de informatie op thuisarts.nl aan: 
Klik hier

Raadt de patient de informatie op thuisarts.nl aan: 
Klik hier

Raadt de patient de informatie op thuisarts.nl aan: 
Klik hier en/of Klik hier

Raadt de patient de informatie op thuisarts.nl aan: 
Klik hier

Raadt de patient de informatie op thuisarts.nl aan: 
Klik hier

Patient heeft klachten passend 
bij burn out

Zet de Karify module Burnout 
[BUR] en Sociale vaardigheden 
[TB_SV] in

Patient heeft klachten passend 
bij overspannenheid

Zet de Karify module 
Overspannenheid [OVE] en 
Sociale vaardigheden [TB_SV] in

Patient heeft klachten passend 
bij depressie en scoort op 4DKL 

hoog op depressie

Patient heeft stemmingsklachten 
gerelateerd aan maatschappelijke 

problemen

Patient heeft stemmingsklachten 
gerelateerd aan rouw

Patient heeft stemmingsklachten 
gerelateerd aan middelengebruik

Patient heeft stemmingsklachten 
gerelateerd aan relatieproblemen

Patient heeft stemmingsklachten 
gerelateerd aan 

persoonlijkheidsproblematiek

Zet de Karify module Depressie 
[stem_DEP] (deze module is losse 
onderdelen mee te geven) en 
Slaaphygiene [FACT_SH]

Zet de Karify modules Sociale 
Vaardigheden [TB_SV]; Omgaan met 
schulden [SCHU]; Sociaal Netwerk [TB_SN]; 
Omgaan met stress [TB_] in

Zet de Karify module Omgaan 
met verlies [VERLIES] in

Zet de Karify module Verander je gokgedrag 
[CGT_GOK]; Wat houdt verslaving in? [PE_VER]; 
Zelfhulp minderen met alcohol [ZH_ALCOHOL]; 
Wat moet je weten over cocaïne [VER_COC]; in

Zet de Karify module Werken aan 
je relatie [REL_VE]; Geweld in je 
relatie [GEW_] in

Zet indien van toepassing de Karify 
module Schematherapie [PHS_ST] in

Patient geeft aan somberheid 
te ervaren

Zet de Karify de zelfmodule 
Somberheid [ZH_] en de module 
Dagstructuur [TB_DAGSTR] in

NeeNee

NeeNee

NeeNee

NeeNee

NeeNee

NeeNee

NeeNee

NeeNee

NeeNee

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

STEMMINGSKLACHTEN
Ik heb een patient met vermoeden STEMMINGSKLACHTEN 
n.a.v. 4DKL en ik wil e-health inzetten

https://www.pharos.nl/kennisbank/
http://www.huisarts-migrant.nl
https://www.thuisarts.nl/somberheid/ik-voel-me-somber
https://www.thuisarts.nl/overspannen/ik-heb-burn-out
https://www.thuisarts.nl/overspannen/ik-ben-overspannen
https://www.thuisarts.nl/depressie/ik-heb-depressie
https://www.thuisarts.nl/psychosociale-problemen/ik-heb-psychosociaal-probleem
https://www.thuisarts.nl/rouw/ik-rouw
https://www.thuisarts.nl/drugs/ik-wil-stoppen-met-drugs-of-minder-gebruiken
https://www.thuisarts.nl/alcohol/ik-wil-minder-alcohol-drinken-of-stoppen-met-drinken
https://www.thuisarts.nl/problemen-thuis
https://www.thuisarts.nl/persoonlijkheidsstoornis


Mijn patient is laaggeletterd 
of spreekt geen Nederlands

Zoek naar geschikte informatie in de Pharos kennisbank 
of kijk op huisarts-migrant.nl

Raad patient aan om op thuisarts.nl de pagina Angst 
te laten lezen. Klik hier

Raad patient aan om op thuisarts.nl de pagina Angst 
en piekerstoornis te laten lezen. Klik hier

Raad patient aan om op thuisarts.nl de pagina 
Angststoornis te lezen. Klik hier

Raad patient aan om op thuisarts.nl de pagina 
Paniekaanvallen of Angst te lezen. Klik hier of Klik hier

Raad patient aan om op thuisarts.nl de pagina 
Dwangstoornis of Angst te lezen. Klik hier of Klik hier

Raad patient aan om op thuisarts.nl de pagina Sociale
angststoornis te lezen. Klik hier

Raad patient aan om op thuisarts.nl de pagina Fobie 
te lezen. Klik hier

Zet in Karify de module online training Minder angst uit 
[HDI_MA]

Bij mijn patient is er sprake van 
piekeren

Kies in Karify de module Piekeren 
[PIE]

Bij mijn patient is er vermoeden van 
GAS (voortdurend piekeren >6 mnd)

Zet in Karify de module 
Gegeneraliseerde angst uit [ANGST_
GAS], deze module is in lossen 
onderdelen mee te geven

Bij mijn patient is er vermoeden 
van paniek

Bij mijn patient is er vermoeden 
van OCS

Bij mijn patient is er vermoeden 
van sociale angst

Bij mijn patient is er vermoeden 
van een specifieke fobie

Bij mijn patient is er sprake van 
angst na kanker

Zet in Karify de module Paniek uit 
[ANGST_PAN], deze module is in 
losse onderdelen mee te geven.

Zet in Karify de module OCS uit 
[Angst_OCS], deze module is in 
losse onderdelen mee te geven.

Zet in Karify de module Sociale angst 
uit [ANGST_SOC], deze module is in 
losse onderdelen mee te geven.

Zet de Karify module Wat houdt 
angst in [PE_ANG] of de module 
Angst [ANG]

Ik wil een algemene module mbt 
angst meegeven

Zet de Karify module Wat houdt 
angst in, in [PE_ANG]

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

ANGSTKLACHTEN
Ik heb een patient met vermoeden van ANGSTKLACHT 
en wil e-health inzetten

Nee

Nee

Nee

Nee

Nee

Nee

Nee

Nee

https://www.pharos.nl/kennisbank/
http://www.huisarts-migrant.nl
https://www.thuisarts.nl/angst
https://www.thuisarts.nl/angst-en-piekerstoornis
https://www.thuisarts.nl/angststoornis/ik-heb-gegeneraliseerde-angststoornis
www.thuisarts.nl/paniekaanvallen/ik-heb-paniekstoornis
https://www.thuisarts.nl/angst
https://www.thuisarts.nl/dwangstoornis/ik-heb-dwangstoornis
https://www.thuisarts.nl/angst
https://www.thuisarts.nl/sociale-angststoornis/ik-heb-sociale-angststoornis
https://www.thuisarts.nl/fobie/ik-ben-heel-bang-voor-iets-fobie


Is er ook sprake van angst, 
stemmingsklachten of stress? Ga naar de bijpassende beslisboom

Zoek naar geschikte informatie in de 
Pharos kennisbank of kijk op huisarts-migrant.nl

Geef de informatie op thuisarts.nl mee: 
Onvoldoende verklaarde lichamelijke klachten
Pijn en pijnstillers
Fibromyalgie
Hartkloppingen
Onvoldoende verklaarde lichamelijke klachten 2

Ik wil een module voor SOLK 
meegeven

Zet de Karify module: Omgaan met 
SOLK [SOLK]; of Lastmeter [TB_03]; of 
van Start met ACT [ACT_INTRO]; Je 
gedachten van een afstandje bekijken 
[ACT_DEFUSIE]; Omgaan met innerlijke 
ervaringen [ACT_ACC_MIN] Monitor: 
Mijnleefstijl [TB_08]; Opnieuw in balans 
[OPN]; Wat is Herstel [HER_INTRO] in.

Kijk voor meer informatie en plan van 
aanpak op: www.uitlegalk.nl

Mijn patient is laaggeletterd 
of spreekt geen Nederlands

Nee

Nee

Ja

Ja

Ja

SOMATISATIE
Mijn patient scoort op de 4 DKL hoog op SOMATISATIE 
en ik wil Karify inzetten

https://www.pharos.nl/kennisbank/
http://www.huisarts-migrant.nl
https://www.thuisarts.nl
https://www.thuisarts.nl/onvoldoende-verklaarde-lichamelijke-klachten/ik-heb-onvoldoende-verklaarde-lichamelijke-klachten-solk
https://www.thuisarts.nl/onvoldoende-verklaarde-lichamelijke-klachten/ik-heb-onvoldoende-verklaarde-lichamelijke-klachten-sol
https://www.thuisarts.nl/pijn-en-pijnstillers/ik-heb-pijn
https://www.thuisarts.nl/fibromyalgie
https://www.thuisarts.nl/hartkloppingen
https://www.thuisarts.nl/onvoldoende-verklaarde-lichamelijke-klachten
https://www.uitlegalk.nl

