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                    Wie kunt u om ondersteuning vragen?

	       Clientondersteuning en WMO:
Voor huishoudelijke hulp, dagbesteding, leven met een beperking. 
Vragen over o.a. langer thuis wonen, opvoeden, veiligheid thuis, eenzaamheid, 
inzet van vrijwilligers: 
Wijkteam: 
Zij zijn te bereiken via een centraal telefoonnummer en e-mailadres. 
Bellen kan van maandag tot en met vrijdag tussen 8.30 en 17.00 uur 
naar telefoonnummer 033 123 456.
E-mailen kan naar voorbeeld@mail.nl.
 
Voor hulp en activiteiten in uw buurt, vrijwilligerswerk en ondersteuning
bij mantelzorg: www.indebuurt033.nl.
Indebuurt033 is van maandag t/m donderdag van 9.00 tot 13.00 uur
telefonisch bereikbaar via 033 204 8677.
U kunt ook een e-mail sturen naar info@indebuurt033.nl.

Wijkverpleging/Thuiszorg:
Voor vragen over zorg aan huis en ondersteuning:
Buurtzorg:       Team 1: 	06-00000000
	                 Team 2: 	06-11111111
	                 Team 3:  06-22222222	

Beweging 3.0: Team 1: 	085-3333333
 	                  Team 2: 	085-4444444
	                  Team 3:	085-5555555
Amaris Thuiszorg: 	06-66666666

Huisartsenpraktijk:
Voor onderzoek naar oorzaken van problemen/achteruitgang en medische zorg:
Contactgegevens huisartsenpraktijk

Met dank aan Petra de Witte-van Eck die het idee leverde voor een signaleringskaart.
Ontworpen voor de regio Eemland in opdracht van Huisartsen Eemland: www.huisartseneemland.nl
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Signaleringskaart ouderen
  Wanneer kunt u ondersteuning vragen?



Minder verzorgd   



Vallen



Moeite met de 
weg vinden



Bezorgdheid 
bij buren of familie 



Vermageren



Anders gedragen



Raakt dingen kwijt



Dagelijkse handelingen 
gaan moeilijk











